[IpuMepHOE ABYXHEICSIBHOE MEHIO IS OpraHu3aIiy
IIUTAHUS JeTEH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa 3-7 1eT, C
nHeBHEIM IpebsBanueM 10,5-TH YacOBOM PEXKUM

(G YHKIIMOHUPOBAHUS

2025



IIPUMEPHOE JIBYXHEJIEJbHOE MEHIO JJIA OPT'AHM3AIINA IUTAHHUA JIETEA B
OBPA3OBATEJILHBIX YUPEX/TEHUAX B Bo3pacTe 0T 3 roga A0 7 €T ¢ AHEBHEIM npeOpIBaHHEM
10,5 gacos (can)

1 nenn
» : Macea Mumeskie BemecTsa, I DHepreT-
) Hanmenosanue 6.ro1a Heckas
penentypel : NOPUMH, . | Benxn | JKupnsl | YIJIeBOABI | uennocrs, kxan
3aBTpak

185/2011 |Kama MoiogHas MAHHAS XUKA C MACTOM CITMBOTHEM 200/5 5.2 9,6 21,5 134

392/2011 {Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,1 0,0 10,0 40
Xne6 neHuYHEIH 30 2.1 0,6 13,2 66
Kouantepckue uaenis 25 1,0 10,0 15,8 126
Htoro 3a NpHeM IMHIIH: 450 8,4 20,2 60,5 366

2-0i1 3aBTpPaK

399/2011 |Cox pyxTOBEI (WU HATMTKH) WIM QPYKTBL CBEAKHS 100 1,5 0,1 21,0 91

HToro 3a mpHeM ITHINH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oo6en

81/2011 |Cyn xaptodensusii ¢ GoGossME 200 5,4 5,6 13,1 108

igiggrlé KoTmeTs! 3 roBsAuHbI pyGIEeHEIE C COYCOM TOMATHRIM 70/30 9,8 91 13,6 152

317/2011 |MaxkapoHHbIE H3IENHI OTBAPHBIC 130 4,8 59 22,9 146

17.24/1996 |OBoOIMM CE&KUE, COTCHRIE, BAPSHEIS 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |Kommor 43 cMecH cyxodpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne6 mueHUTHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xne6 pranoi 30 2,0 0,3 12,2 57
Htoro 3a npHeM IHIUIH: 720 25,4 21,5 105,6 653

Iloanuuk

648/2004 Kucenb n3 KOHIEHTpaTa Ha IUTOJI0BBIX WK ATOJHBX 200 0,0 0.0 oy 203
3KCTPATax

454/2011 |TTuposxok IredeHsH cA0CHEIM C IOBHIIOM 60 3,5 3,8 34,8 187
Hroro 3a MpHeM IHINH: 260 3,5 38 77,4 390

38,8 45,6 264,5 1500

Beero:




2 neHb

i Macca Inmeskble BemecTea, I Dueprera-
- HaumenoBauue 6aroaa Tecxas
penentypst HOPOME, I. | Fenku | JKAPBI | YIJIEBOIBI | mesnocTs, KRal
3aBTpak
6/2011 |Macno cuBouHO® (NOPLUAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama mMono4Has NIMEeHUTIHAS XHIXAd ¢ MACTOM CITUMBOHHBIM 200/5 4,4 8,4 27,0 192

394/2011 |Yait c MOJIOKOM 200 3,6 3,1 15,1 103
Xrnel nmeHuYHEBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
VToro 3a mpHeM ITHIH: 440 10,1 12,1 55,3 361

2-01 3aBTpaK

399/2011 |Cox (bpyKTOBBLH (MK HAITHTKY) WK (QPYKTHI CBEKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

HToro 3a mpaeM OHINH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

57/2011 |Bopm ¢ karycToit 1 kKapTodeaeM co CMETaHO0H MPOKUILTYEHOH 200/10 1.7 52 10,4 104

239/2011 |TedTenu peI6HBIE C COYCOM TOMATHBIM 70/30 8,5 9,5 11,7 153

321/2011 |ITrope xapTodensHOe 130 2,6 4,9 17,7 120

T.24/1996 |OBOImMU CBEXME, CONECHEIE, BAPESHBIC 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmoT u3 cMecH CyxodpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne6 nmesuIHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xne6 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,3 76
Hroro 3a mpHeM ITHNIAS 750 19,6 20,8 104,3 665

ITongank

392/2011 |Yaii ¢ caxapoM 200/10 0,2 0,0 15,0 52

470/2011 |Bymnouxa «Jopoxuany [ 100 6,8 14,0 52,2 366
Hroro 3a mpHemM MHITAS 310 7,0 14,0 67,2 418
Bcero: ' 38,2 47,0 247,8 1535




3 neun

N Macca ITameBkle BemMecTBAa, I DmepreTs-
N HanmenoBanne 6rona qeckas
penenTyper IOPLHH, I Beaxn | ZKuphl | YTNEBOABI | nennocTh, KKal
3aBTpak
7/2011 |Ceip (moprmsamm) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama Mono4Has NIHeHHas XKHAIKAA ¢ MacaoM CITMBOYHEIM 200/5 6,0 9,2 26,3 178

395/2011 |KodeitHpIi HAMTOK C MOJIOKOM 180 3,1 2,6 12,7 84
Xneb nmeHuyHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro 3a IpHeM MUIIH: 425 14,5 15,4 52,2 364

2-0# 3aBTpaK

399/2011 |Cox hpyKTOBBIi (MK HATUTKM) M QPYKTEL CBEXHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a mpueM IHINHL: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

76/2011 |PaccoNbHMK TEHHHTPANCKHY CO CMETaHOH P OKUILTIEHOH 200/10 4,5 5,5 13,9 112

ggggg TomyGub! IEHUBBIE C COYCOM TOMATHBIM 50/50 71 6,9 10,2 127

314/2011 |Kama rpedHesas Bsizkasd 130 4,0 4,4 17,8 126

17.24/1996 |OBomu CBEXUe, CONIEHBIE, BapEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMIIOT U3 CMecH CyXOdhpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne6 mueHnIHEIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb prxaHoi 40 2,7 0,4 16,3 76
Hroro 3a mpueM MHINA: _ 750 22,4 18,0 106,4 653

IToaguuk

648/2004 Kucens U3 KOHIEHTpaTa Ha IJIOJIOBRIX MK ATOJHBIX 200 0.0 0.0 4.6 203
SKCTPATAX
KonpuTepckue u3nenus 50 1,6 72 13,1 108
HToro 3a mpaeM IHIIH: 250 1,6 7,2 55,7 311
Beero: + 40,0 40,7 235,3 1419




4 neup

N - Macea ITameBsie BemecTBa, I Dmeprera-
amMeHOBaHHe OJroaa Teckasw
| BEURETYRH HOpUHH, T- | Benxn | JKAPBI | YIIEBOXBI | nennocts, xwan
3aBTpak
6/2011 |Macmo cIMBOTIHOE (OPLEIMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama MOnOYHAS PHCOBAS XUOKAS C MACIOM CIIMBOTHBIM 200/5 2,2 8,3 22.5 164

397/2011 {Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,2 15,6 107
Xr1e6 mmeHuIHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro 3a mpaeM NANIH: 420 8,1 16,8 514 370

2-01 3aBTpaK

399/2011 |Cox (pyKTOBEIH (WM HAIINTKY) WIH (PYKTEI CBEXHE 100 1,5 0,1 21,0 91

HToro 3a mpreM NUIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
O6en

85/2011 |Cym xapTodenbHEI ¢ KIeOKaMA 180 1,6 2,4 8,8 62

500/2004 |Bmroduxn pyOneHbIE B3 OTHIIEI 70 12,7 11,8 6,3 136

735/2002 |Coyc TOMaTHEIL 30 0,4 1,3 2,2 22

514/2004 |BofoBErie OTBAPHEIE 130 11,0 6,0 29,0 182

T.24/1996 |OBOIIM CBEXWeE, CONICHEIe, BAPEHRIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmOT #3 cMeCH Cyx0(pyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xi1e6 MImeRnYHbH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xne6 prxagoi 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a npreM DHIIH: 710 31,8 22,6 106,7 671

IMonmgank

394/2011 |{Ya#t c MOIOKOM 200 3,6 3,1 15,1 123

466/2011 |Cro6a oOBIKHOBEHHASL 50 4,7 2,1 28,5 148
Htoro 3a mpAeM NAMHA: 250 8,3 5,2 43,6 271
Bcero: 49,7 44,7 222,7 1403




5 neHbL

I . Macea IInmeBsle BeMeCTBa, I Dueprera-
HanmernoBande O1rofna geckad
peuentypst TNOPUHH, I | Benxn | JKHPHI | YIIeBOABI | nesnrocrs, kiat
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuusmu) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 {Kama monounas 'TepKynec" )Kuakas ¢ MacjioM CITHBOYHBIM 200/5 5.1 9,3 19,0 175

395/2011 |KodeiHpIH HATHTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84
Xneb MmeHuIHBIN 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro 3a npueM DHIIH: 425 13,3 15,3 44,9 361

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 [Cok (hpyKTOBELH (W HATTUTKH) MM QPYKTH CBEXUE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a mpueM HHIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

82/2011 |Cym kapTodenbHEI ¢ MAKapPOHHBIMH U3IETHIMH 200 2,1 3,6 13,7 101

302/2011 |IITuma,TymmeHHas B COYCE C OBOIIAMH 230 11,6 11,0 21,6 242

T.24/1996 |OBOmMU CBEXKME, CONEHBIE, BAPEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KomrioT H3 cMecH cyxohpyKTIOoR 180 0,6 0,0 28,3 112
Xre6 nmueHHIHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb pxanon 40 2,7 0,4 16,3 76
HToro 3a npueM nUImMy: 740 20,5 15,8 99,8 631

IMongauk

648/2004 Kucens u3 KOHIEHTPATA Ha IUIOOBBIX MIIH ATOTHEIX 200 0,0 0,0 42.6 203
3KCTPATaX

473/2011 |TIrporxoK MedeHsIH cIoOHEIH ¢ MOPKOBBIO H H3HOMOM 60 3,9 3,0 29,9 165
Hroro 3a npHeM NHIIH: 260 3,9 3,0 72,5 368
Bceero: 39,2 34,2 238,2 1451




6 m1eHb ‘

N Macca IInmeBkie BemMecTBa, I' SnepreTu-
HasmenoBanne 0JIroa weckast
peuentyper . DopnuH, I. Beaxn | JKupsl | YIJI€BOOBI | nensocrs, Kral
3aBTpaK -

185/2011 |Kama Mono9ras MaHHAS KUAKAL ¢ MACHOM CIFBOTHEM 200/5 5,2 9,6 21,5 134

392/2011 |Yaif ¢ caxapoM ' 180/10 0,1 0,0 10,0 40
Xreb mueHrTHbIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Konmurepckue maems 25 1,0 9,0 15,8 126
HToro 3a mpreM IHANIH: 450 8,4 19,2 60,5 366

2-0¥ 3aBTPaK

399/2011 |Cox dpykToBsIit (FIK HATATKI) WK QPYKTEl CBEXHE 100 1.5 0,1 21,0 91

Hroro 3a mpraeM naNIM: 100 1,5 0,1 21,0 91
O6ben

67/2011 1I{x w3 cBexKeH KAIyCThI ¢ KapTodemeM co cMeTaHoH 200/10 1.6 52 71 83
IpoKAITIeHOH ’ ° ’

287/2011 |Tedrema mscusre (2-3f BApHAHT) € COyCOM TOMATHEIM 60/30 8,1 6,8 7,7 116

317/2011 |MakapoHHEIE U3LEIIA OTBAPHEIE -130 4,8 6,3 22,9 146

T.24/1996 |OBOImM CBEXTE, CONEHEIE, BAPEHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmorT u3 cMecH CyXxodhpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne6 mueHnIHEIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb pxanoi 40 2,7 0,4 16,3 76
Hroro 3a npuem mHIIH: 740 21,3 19,5 102,2 633

IMonmauk

393/2011 |Yai c ;nmMoHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41

460/2011 |Kpermems caxapHBIH 100 7,0 13,2 55,8 370
Hroro 3a mpEeM DHAIIA: 297 7,1 13,2 66,0 411
Bcero: 38,3 52,0 249,7 1501




7 neHb

Ne Macca ITuigeBkie BemecTBa, I DneprerH-
Hammenonanme Garoma geckad
peuenTypsl nopuuH, r. Benkn JKupsl | YIIEBOOBI | nesHocTs, KT
3aBTpak
6/2011 |Macno cnusogHOe (TIOPLUAMHU) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |{Kama MonogHas MIIeHHAs XXUOKAt ¢ MACIOM CITUBOIHEIM 200/5 4,6 9,2 26,3 178

397/2011 |Kakao ¢ MOIOKOM 180 43 3,6 15,6 107
Xi1e6 mueHHIHBIR 40 2,8 0,8 17,6 88
Hroro 3a npueM NHOIH: 430 11,7 13,6 59,5 373

2-01i 3aBTpaKk

399/2011 |Cok GpyKTOBBIH (WM HATUTKH) HITH QPYKTEI CBEAKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Hroro 3a mpHeM IHAIIMA: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en

TTK 1 CBeKONBHUK ropAYUi co CMeTaHoH 200/10 2,1 ol 10,4 120

255/2011 |Butouky pHIOHEIE 3aNETCHEIE 70 9,4 4.9 7,0 113

735/2002 |Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 1,3 22 22

321/2011 |ITrope xapTodensHo? 130 2,6 4,2 17,7 120

17.24/1996 |OBoINY CBEXUE, CONIEHBIE, BAPSHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMroT u3 cMecH CyxodpyKIOB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne® mmeHnTHBIN 40 2,8 0,8 17,6 88
Xne6 pxanoi 40 2.7 0,4 16,3 76
Hroro 3a npHeM NUIIH: 750 21,3 19,3 101,8 663

IMosanuk

392/2011 |Yaii c caxapoM 200/10 0,2 0,0 15,0 52

741/2004 |Batpymka c TBOPOIOM 100 13,2 10,5 41,7 255
Wroro 3a npHeM IHIIH: 310 13,4 10,5 56,7 307
Bceero: 47,9 43,5 239,0 1434




8 nenn

Ne Macea HKHIEBBIE BEImECTBAa, I' DHeprers-
Hanmernopanme 01r01a weckas
PeltenTypst IOPIHH, I. Beakn | JKupbl | YTJI€BOARI | nennocts, kian
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopruamMu) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kamma MoirodHas pHECOBAS XKHAKAL C MACTIOM CIMBOIHEIM 200/5 2,2 8,3 22,5 164

395/2011 |KodeiiHsrii HAIATOK ¢ MOJIOKOM 180 3,1- 2,7 12,7 84
Xi1e6 mmeRrIHbIH 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a mpueM NHIIH: 435 11,4 14,8 52,8 372

2-0# 3aBTpaKk

399/2011 |Cox $pyKTOBEI! (MITH HAIIMTKY) WM QPYKTHL CBEXHAS 100 1.5 0,1 21,0 91

HToro 3a mpHeM OHIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ooen

572011 Bopm ¢ Ranyc“ron H KapTodereM Co cMeTaHoH 200/10 17 52 104 104
IIPOKHIITIeHOH

TTK 2 Tysmsim w3 rure MsIUIeHKa-6poinepa 40/40 4,3 8,9 7,5 120

314/2011 |Kama rpedEeBas BI3Kasg 130 4,0 4.4 17,8 126

1.24/1996 |OBoImz cBexue, CONSHBIE, BAPESHEIE 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmrmoT u3 cMecH Cyxo(hpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne6 mmeHuIHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xrne6 pxaHoH 40 2,7 0,4 16,3 76
Hroro 3a mpaeM DHINHA: 720 16,8 19,7 100,2 638

Ilongauk

393/2011 |Yait c JmMOHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41

470/2011 |Bymouxa «Jopoxaas) 100 6,8 14,0 52,2 366
HToro 3a mpEeM OHIIH: 297 6,9 14,0 62,4 407
Beero: 36,6 48,6 236,4 1508




9 neHb

N Macca IInmesble BelecTBa, I' Dneprert-
Haumenoranue 61012 qeckad
PeneaTypst HOpPUEH, I. | Benkn | JKupbI | YIJIeBOABI |nemnocts, kxan
3aBTpak
6/2011 |Macio crmuBouHOe (OPIUAMEL) S 0,0 4,7 0,1 33

100/2016 |Cym MOTOYHELH C MAKapOHHBEIMH M3NEUIMH 200 6,0 52 18,8 145

397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,2 15,6 107
Xrneb nmeHHTHBIN 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro 3a npHem IMHINH: 415 11,9 13,7 47,7 351

2-o0if 3aBTpaK

399/2011 |Cox bpyKTOBELA (VIIM HATMTKY) WM QPYKTHI CBEKUE 100 L5 0,1 21,0 91

HToro 3a npHeM DHIIHA: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en

80/2011 |Cyn kaprodenbHeL# ¢ Kpyrnon 200 1,6 2,1 11,7 72

304/2011 |TInoB M3 IITHIEL 200 19,3 16,2 34,0 339

1.24/1996 |OBomiy cBexue, CONCHEIE, BAPEHBIC 50 0,7 0,0- 2,3 12

639/2004 |KoMmoT B3 CMecH CyXo(hpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xi1e6 MIIeHIHHBIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xie6 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,3 76
Hroro 3a mpHeM IMHIUHL 710 27,7 19,5 110,2 699

Toagnuk

252/2016 KHCTOMOIOUHEIN HAMUTOK (Kedup, Wi PSKEHKE, WA 200 5.6 6,4 82 117
CHEKOK)

454/2011 |3amexaHKa TBOPOXKHASA C MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOUHEBIM 70/30 9,0 9,2 14,5 175
Hroro 3a mpHem MHIUL: 300 14,6 15,6 22,7 292
Bcero: 55,7 48,9 201,6 1433




10 nenn

.'N'e Macca IlnmeBrle BemecTBa, I JueprerH-
HaumenoBanme 61r01a Heckas
DEnemTyper HOpIHH, I. | Bejgkn | upbl | YIIEBONBI | nennocrs, kan
3aBTpak
7/2011 |Crrp (mopiprivu) 10 2,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MonogHast MIeHHYHAT AKATKASL C MACTIOM CJIABOYHBIM 200/5 5,4 8,4 27,0 192
395/2011 {KodelHprit HAIIITOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84
Xneb mueHATHBIN 40 2,8 0,8 17,6 88
Hrtoro 3a mpueM OQOIA: 435 11,0 11,6 57,3 364
2-0¥ 3aBTpaK
399/2011 |Cox (hpyKTOBEIH (FIM HATIMTKY) WA (PYKTHI CBEKHIS 100 1,5 0,1 21,0 91
HToro 3a mpreM mANIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben
86/2011 |Cym-namma goManieEds 200 1,7 4,7 9,6 81
308/2016 |3amexanka xapToderbHAL C IEIEHBIO - 200 12,7 8,5 33,9 245
1.24/1996 |OBONIM CREXHE, CONMEHBIE, BAPSHbIE 50 0,7 0,0 2.3 12
639/2004 |KoMIIOT I3 CMECH CyXO(hpyKIOB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xre6 MIeHUTHETH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pxaHoH 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a mpreM numu: 690 19,8 14,1 99,5 573
Hoanauk
394/2011 |Yai ¢ MOIOKOM 200 3,6 31 15,1 123
467/2011 |bynoduka BaHUIbHASL 50 4,0 4,1 27,2 161
HToro 3a mpaem OHIIH: 250 7,6 7,2 42,3 284
Bcero: 39,9 33,0 220,1 1312




